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zoomをインストールする方法

Windows の方

PCから講習会に参加する方

メールで事前に送られているURL をクリック

画面の上に「zoomを開きますか？」と出てくる方は、
「開く」をクリックします（③へ）

出てこない方は、画面下にある「今すぐダウンロードする」をクリックし、
左下に出てきたアイコンをクリックします

続き

開いた画面が英語だった場合、右上の「English▼」
をクリックすると日本語を選択できます

①

②

↑Windows
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続き

開いた画面が英語だった場合、右上の「English▼」
をクリックすると日本語を選択できます

Macの方②

自動でダウンロードが始まり、
講習会が開きます（③へ）

画面の上に「zoomを開きますか？」と出てくる方は、
「開く」をクリックします（③へ）

出てこない方は、画面下にある「今すぐダウンロードする」をクリックし、
左下に出てきたアイコンをクリックします
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続き

指示に従って、赤枠で囲んだところをクリックしていくと、ダウンロードが完了します

右の選択はどちらを選んでも問題ありません

-Mac 続き



5

次に今開いている２つの画面を、赤枠で囲んだところをクリックし閉じます

一番はじめの画面に戻ったら、「ミーティングを起動」をクリックし、zoomを開きます

-Mac 続き

表示する名前を打ち込みます（参加者全員に表示されます）③
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④ 入室できたら「コンピュータオーディオに参加する」をクリックします

⑥⑥

zoomをインストールせず、ブラウザから参加する方法

メールで事前に送られているURL をクリック

「ミーティングを起動」をクリックすると、下に
「ブラウザから参加してください」が出てくるのでそれを選択します

①

②
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初めての方は、画面上にマイクとカメラの使用許可画面が出てきます
今回はどちらを選択しても問題ありません

以上で準備が完了です

③

黒い画面の左または下に、名前を入力するところが出てきます（参加者全員に表示されます）
名前を入力すると、下の参加ボタンが選択できるようになります④

また、今後設定を変更したいときは、
ページの一番上の錠前のマークをクリックすると
いつでも変更が可能です
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※zoomのアプリのダウンロードが必須となります

スマートフォン／ダブレット
から講習会に参加する方

メールで事前に送られているURL をクッリックします
すでに zoomのアプリをダウンロードしている方は自動で講習会に接続します（④へ）①

「App Store からダウンロード」を選択し、アプリをダウンロードします②

開いた画面が英語だった場合、
右上の「English▼」を開くと
日本語を選択できます
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ダウンロードが終わったら「開く」を押さず、メール画面に戻りURL を選択してください③

表示する名前を打ち込みます
（参加者全員に表示されます）④ 「マイクへのアクセス」は

OKを選択してください⑤
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以上で準備が完了です

通知の設定は
どちらを選んでも問題ありません⑥ オーディオに接続の画面になったら

「WiFi または携帯のデータ」を選択します⑦
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講習会から退出します

斜線の状態は自分の声が
相手に聞こえない状態

斜線の状態は自分の映像が相手に見えない状態

zoomの使い方

講習会から退出します
斜線の状態は自分の声が
相手に聞こえない状態

※マイク、カメラはホスト側で強制的にOFFに設定されますが、ご了承ください

斜線の状態は自分の映像が相手に見えない状態

PC の方

スマートフォン・タブレットの方

画面の見方
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名前の確認・変更
PC の方
画面中央下にある「参加者」を選択すると、右側に参加者の一覧が出てきます

（自分）と書かれたところに表示されているのが現在の自分の名前になります

変更する場合
①自分の名前をクリックする
②右に出てくる「詳細▼」をクリックする
③「名前の変更」をクリックする
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スマートフォン・タブレットの方
画面下にある「参加者」を選択すると、参加者の一覧が出てきます
（自分）と書かれたところに表示されているのが現在の自分の名前になります

変更する場合
①自分の名前を選択する
②下に出てくる「名前の変更」を選択する
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チャットの使い方

画面下にある「チャット」を選択すると、右にチャット欄がが出てきます

※質問をチャットにて受け付けます

下の青くなっている「全員▼」をクリックして「質問用」を選択し、
その下に質問内容を打ち込んでください（エンターキーを押すと改行ではなく、送信されます）

PC の方



15

画面下にある「詳細」を選択すると、「チャット」を選択できるようになります

画面下にある「全員▼」を選択して「質問用」を選択します
質問内容を打ち込むと、右の紙飛行機マークから送信できます

スマートフォン・タブレットの方


